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Программа вебинара

9 июля 2015 г.
«СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ ДЛЯ БИЗНЕСА: 
МЕХАНИЗМ СНЯТИЯ НЕРВНОГО НАПРЯЖЕНИЯ, ТЕХНИКИ САМОРЕГУЛЯЦИИ»
 
  Бизнес и стресс - понятия несовместимые! Состояние стресса часто является причиной совершения нами катастрофических ошибок, ненужных ссор, болезненных переживаний, краха всех надежд и чаяний. Иногда отдохнув и «придя в себя» мы осознаем, что причиной наших страданий была не способность объективно оценить сложившуюся ситуацию, а наша внутренняя негативная оценка  событий и отношений на эмоциональном уровне. Поэтому очень важно уметь своевременно справляться со стрессовыми переживаниями. В арсенале психологии есть множество методов и приемов саморегуляции, которые, несмотря на видимую простоту, оказываются весьма эффективными и полезными. 

 
Умелое применение техник саморегуляций позволяет справиться со страхом, раздражительностью, конфликтностью, активизировать память и мышление, нормализовать сон и работу органов и систем тела, увеличить эффективность профессиональной деятельности.
  
Вебинар поможет Вам:

- регулировать свое внутреннее состояние;

- контролировать эмоциональные всплески;

- снимать нервные и физические зажимы;

- любить себя и быть к себе внимательным!

Программа вебинара:
1. Это работает! Психологическая (психическая) саморегуляция.
- Определение и общее понятие о психологической саморегуляции (ПСР) функционального состояния человека. 
- Основные типы психической саморегуляции: саморегуляция поведения человека и саморегуляция состояния человека.

2. «Если весело шагать!..» Психология активности.

- Психология активности как раздел учения о личности. 
- Взаимоотношения «дух и тело». Поведение и деятельность. 
- Резервы нервной системы и психики человека. Третий период жизни – «активная жизнь».
- Задачи психологии активности.

3. Методы психологической саморегуляции. Общая характеристика. Нервно-мышечная релаксация (НМР). 
-  Принципы построения упражнений и непосредс​твенные эффекты их использования. 
- Аутогенная тренировка (АТ). Основная характеристика метода. Меха​низм действия аутогенной тренировки. 
- Нормализация ночного сна. Активация работоспособности. 
- Самогипноз. Задачи и этапы. Степени гипнотического состояния.
4.   Ответы на вопросы слушателей.
Ведущая вебинара:
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Шубина Дина Витальевна – директор психологического центра 
«Мозаика», бизнес-тренер.

Разработчик авторской методики и программ по межличностным коммуникациям, управлением психофизическим состоянием в стрессовых ситуациях. 
Время проведения вебинара:  9 июля  с 9-00 до 11-00 по клнгр.времени

Участники вебинара (интернет-семинара) могут принимать участие:

1. Очно, находясь, в ассоциации, где будет оборудован зал с проекционным и интернет-оборудованием с налаженной связью с центральным отделением проведения мероприятия;

2. Дистанционно через интернет на своем рабочем месте;

3. Дистанционно через интернет на своем домашнем компьютере.
4.  Имеется возможность участвовать с планшета или смартфонов.
Участники вебинара получают именной сертификат установленного образца Международного института менеджмента ТПП РФ о повышении квалификации.
(лицензия на образовательную деятельность №032204 от 28 июня 2012 г.).
Дополнительно участникам вебинара после проведения мероприятия предоставляется на месяц интернет-ссылка записи вебинара для просмотра в офлайн-режиме.

Стоимость участия в вебинаре:
            
1. Для участия специалистов из организаций – 2500 руб.,
2. Для участия специалистов из организаций-членов палат организаций – 2000 руб.
Дополнительная скидка: для двух и более участников с одной организации 10%

Регистрация заканчивается  8  июля  2015 г.
Обращаем Ваше внимание, количество возможных подключений к вебинару ограничено!
Регистрация на вебинар (интернет-семинар) на сайте: http://www.iimba.ru/onlineorder
Далее зарегистрированному участнику будет по электронной почте выслан счет на безналичную оплату и ближе к проведению вебинара логин и пароль для входа в систему.
Интернет-ссылка для входа на вебинар: http://www.iimba.ru/webinar
Техническая проверка компьютерного оборудования слушателей вебинара состоится 
8 июля  2015 г. в 12-00 по московскому времени.

Телефон для справок: (495) 134-34-71  E-mail: tpprf
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До встречи в виртуальном пространстве!
Приложения: 1. Технические требования к участию в вебинаре (интернет-семинаре).

                     2.  Перечень основных мероприятий на июнь - август 2015 г.
Директор                                            п/п                                                  В.И. Федотов
Приложение 1.

Технические требования к участию в вебинаре (интернет-семинаре)
Для участия в вебинаре Вам понадобится компьютер (ноутбук), подключенный к интернету с акустикой, дополнительно можно подключить вебкамеру и микрофон.   

Рекомендуемая скорость соединения составляет от 256 kbps. Эта скорость доступна практически на любом подключении в офисе или дома (LAN, ADSL, WiFi).                   
Формат вебинара позволяет сохранить качество обучения: каждый слушатель видит и слышит преподавателя, видит слайды, может скачать учебные материалы и заполнить задания, в любой момент может задать онлайн-вопрос преподавателю или другим участникам. 

Техническое тестирование участников вебинара состоится 8  июля   2015 г. в 12-00 по моск. времени по интернет-ссылке http://www.iimba.ru/webinar
Рекомендуем пользоваться интернет-браузером Google Chrome.

Уважаемые участники вебинаров! Мы рады сообщить Вам, что теперь участвовать в вебинарах можно при помощи мобильных устройств (смартфоны и планшеты на операционных системах: Android и IOS) в приложении Adobe Connect Mobile:

https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.adobe.connectpro&hl=ru
https://itunes.apple.com/ru/app/id430437503?mt=8 
Правила участия в вебинаре:
1. Всем участникам вебинара необходимо заранее регистрироваться, протестировать и настроить своё компьютерное оборудование (Организаторы вебинара не несут ответственность за неправильно настроенное оборудование, программное обеспечение участников вебинара и нарушения работы местных интернет-провайдеров, предоставляющие услуги интернет-связи участникам вебинара. В работе вебинара не считаются дефектами незначительные малозаметные задержки видеоизображения и звука).

2. Участникам вебинара запрещено флудить в чате вебинара (писать некорректные, бессмысленные, многократно повторяемые какие-либо слова и фразы). Нарушители после предупреждения будут забанены (для них будет закрыта возможность писать в чате). Просьба быть вежливыми – Ваши сообщения видят Ваши коллеги из других регионов. 

3. При входе в систему вебинара участники вебинара обязаны вводить свои верные данные: Ф.И.О., наименовании организации, города и др. (Пример: Иванов, ТПП, Москва). Участники с неопределенными данными после предупреждения будут удалены из системы. 

Приложение 2


П Е Р Е Ч Е Н Ь
основных мероприятий МИМОП ТПП РФ на июнь- июль 2015 года 

	№
пп
	Наименование 
мероприятия
	Дата и 
время 
проведения
	Условия участия

	1.
	Вебинар  «Земельный кодекс РФ: кардинальные изменения. Кадастровая стоимость. Оспаривание актов об утверждении кадастровой оценки земель»
	23- 24 июня 

2015 года

с 10-00 до 13-00 

по моск. времени
	до 4500 руб. 

без учета скидок

	2.
	Вебинар «Мастерство риторики и публичных выступлений. Говорим красиво и убедительно»
	25 июня 

2015 года

с 10-00 до 14-00 

по моск. времени

	до 3500 руб. 

без учета скидок

	3.
	Вебинар «Устав и локальные нормативные акты образовательной организации: регламентирующие документы и практические рекомендации»
	26 июня  

2015 года

 с 10-00 до 14-00 

по моск. времени
	до 4000 руб. 

без учета скидок

	4.
	Вебинар «Порядок применения 44-ФЗ в 2015 году:  последние изменения и постановления»


	2 -3 июля 

2015 года

с 10-00 до 13-00 

по моск. времени
	до 4500 руб. 

без учета скидок

	5.
	Вебинар «Экономический кризис: использование креативных ТРИЗ технологий в бизнесе»
	7-8 июля 

2015 года 

с 10-00 до 14-00 

по моск. времени
	до 4500 руб. 

без учета скидок

	6.
	Вебинар по договорному праву
	8 июля  

2015 года

 с 10-00 до 14-00 

по моск. времени
	до 4500 руб. 

без учета скидок

	7.
	Вебинар «Стресс-менеджмент для бизнеса: механизм снятия нервного напряжения, техники саморегуляции»
	9 июля 

2015 года

с 10-00 до 12-00 

по моск. времени

	до 2500 руб. 

без учета скидок

	8.
	Вебинар  по выставочной деятельности для экспанентов
	18- 19 августа
2015 года

с 10-00 до 14-00 

по моск. времени
	до 5000 руб. 

без учета скидок

	9. 
	Вебинар по оптимизации налогообложения
	20- 21 августа
2015 года

с 10-00 до 14-00 

по моск. времени
	до 5000 руб. 

без учета скидок

	10. 
	Консалтинг ВЭД 1 модуль
	25- 26 августа
2015 года

с 10-00 до 13-00 

по моск. времени
	до 5500 руб. 

без учета скидок


С подробной информацией по проведению мероприятий можно ознакомиться по интернет-ссылке: http://iimba.ru/anons
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